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POVODOM DANA MIGRENE 21. OZUJKA
Javnozdravstvena akcija za oboljele od migrene, jedne od najcescih bolesti na

svijetu

Zagreb, 12. oZzujka 2024 - Povodom Dana migrene koji se u Hrvatskoj tradicionalno obiljezava 21. ozujka,
Udruga Migrena Hrvatska u subotu, 16. oZujka, na Trgu Petra Preradovica (Cvjetni trg) u Zagrebu
organizira javnozdravstvenu akciju tijekom koje ¢e se gradani moci informirati o migreni i lije¢enju ove
neuroloske bolesti. Prema dostupnim podacima procjenjuje se da od migrene pati svaka deseta osoba
u Hrvatskoj, no najcesce nije dijagnosticirana pa se ne lijeci.

Tijekom javnozdravstvene akcije od 11:00 do 14:00 sati gradani ¢e u savjetovaliStu moci razgovarati sa
struénjacima i ¢lanicama udruge Migrena Hrvatska o migreni, dijagnostici, lijecenju, prehrani te drugim
koracima koji oboljelima mogu poboljsati kvalitetu Zivota. Program e donijeti i panel raspravu stru¢njaka,
koji ¢e s moderatorom razgovarati o klasi¢nim i alternativnim nacinima lije¢enja migrene, prehrani,
tjelovjezbi te o psiholoskoj pomodi. , Trecu godinu zaredom organiziramo javnozdravstvenu akciju tijekom
koje gradani mogu dobiti korisne informacije o migreni, kako je lijeciti te kako sto kvalitetnije Zivjeti s ovom
neuroloskom bolesc¢u. Cilj nam je i otkloniti predrasude o migreni te senzibilizirati gradane za teskoce
oboljelih kako bi svojim najblizima bili sto veca podrska,” komentirala je Marina Krpan, predsjednica
Udruge Migrena Hrvatska. Pokrovitelji javnozdravstvene akcije su Ministarstvo zdravstva, Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, KBC Zagreb, Hrvatska lijecni¢ka komora, Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija
Stampar, Hrvatski lije¢nic¢ki zbor — Hrvatsko neurologko drustvo i Hrvatsko farmaceutsko dru$tvo. Na sam
Dan migrene, u Cetvrtak, 21. oZujka, na zagrebackim fontanama u vecernjim satima bit ¢e istaknuti vizuali
i komunikacijske poruke kako bi se javnost senzibilizirala za probleme oboljelih.

Oboljeli od migrene Cesto se susrecu s predrasudama okoline koja nije svjesna da je rije¢ o neuroloskoj
bolesti koju je potrebno lijeciti. Prvi korak u lijeCenju je dijagnoza. ,Migrena najéesce pogada Zene u dobi
od 20 do 40 godina, a koliko je ¢esta govori procjena da u svijetu od migrene boluje gotovo 11% populacije.
Uz bolest, oboljeli se ¢esto bore i s predrasudama zbog Cestog nerazumijevanja okoline koja smatra da je
rije¢ o malo jacoj glavobolji. Zato je izuzetno vazno senzibilizirati javnost o tome da je migrena neuroloska
bolest te da oboljeli trebaju lijecenje i podrsku okoline da bi sto lakse Zivjeli s migrenom,” komentirala je
specijalistica neurologije prof.dr.sc. Darija Mahovi¢ Lakusi¢, procelnica Poliklinike za neurologiju u KBC
Zagreb i voditeljica Referentnog centra Ministarstva zdravstva za migrenu.

Migrena se javlja u napadajima koji najéesée traju od 4 do 72 sata. Tipi¢ne karakteristike migrene su u 60%
slucajeva lokalizacija boli na jednoj strani glave, pulsirajuca bol umjerenog do jakog intenziteta koja se
pogorsava fizickom aktivnoséu te mucnina i osjetljivost na svjetlo i buku. Kod ,,0bi¢ne” tenzijske glavobolje
blagi do umjereni bolovi se najcesce javljaju obostrano i ne pogorsavaju se fizickom aktivnoséu te ih ne
prate dodatni simptomi kao kod migrene. Svjetska zdravstvena organizacija, obzirom na intenzitet boli i
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popratne simptome, svrstava migrenu medu vodece uzroke onesposobljenosti te je navodi kao trecu

najceS¢u bolest na svijetu od koje boluje gotovo milijarda ljudi.

O Udruzi Migrena Hrvatska

Udruga je osnovana krajem 2018. godine, a 2019. godine zapocela je aktivnosti podizanja svijesti o migrenskim
poremecajima. Udruga je vrlo aktivna na sluZbenom Facebooku i Instagramu udruge, gdje se mogu pronaci
informacije o migrenskim poremecajima i o ukljucivanju u rad udruge. Kroz svoje aktivnosti udruga nastoji pribliZiti
bolest siroj javnosti, trajno raditi na destigmatizaciji oboljelih te nuditi alate i resurse koji ¢e olaksati razgovor o
migreni s lijecnicima, prijateljima, obitelji i kolegama — jer su skrb i potpora moguce tek uz istinsko razumijevanje
osoba koje Zive s migrenom.
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